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令和６年度上津役校区社協 事業計画（主要事業を抜粋） 

ふれあいネットワーク部会事業 （社協・ふれあいネット）協同事業 社協事業 

日程 事業内容 日程 事業内容 日程 事業内容 

R6.5～R7.3 

（各月開催） 

連絡調整会議（話し合い

活動） 

R6.8.31（土）

以降 10月 26日､

12月 21日､R7年

2月 22日開催 

介護者の集い（土曜談話室）

偶数月の(最終)土曜日開

催 

R6.12.14(土) 
世代間交流ふれあい福祉

餅つき大会 

R6.4 ～ R7.3

（通年） 

見守り活動 

助け合い活動 

①R6.7.6（土） 

②R6.8.8（木） 

③R6.9.14（土） 

④R6.9.28 (土) 

 

上津役ウェルクラブ 

①「開級式」と「NERF大会」

②「アルツハイマー月間

用・黄色い花花壇の作成」

と「施設訪問交流」 

③地域と一緒にニュース

ポーツ大会 

④閉級式 

R6.4～R7.3 

（7、8、9）月は

サマー企画 

健康満歩会(ウォーキング)  

毎月第 2木曜日 

9時 30分出発 

R6.4～R7.3 

住民主体のサロン活動 
・上の原ふれあいネット
ワークサロン（上の原） 
・楽々の会（小野田） 
・童謡の会（中の原） 
・馬場ふれあいサロン（馬
場） 
・8町会サロン（上の原） 
・8町会タイチーサロン 

R7.03.22（土） 

春の遠足 

まち協、健康づくり関係団

体、市民センター協同開催 

①R6.7.11 （木） 

②R6.8.10 （土） 

③R6.9.14 （土） 

健康満歩会サマー企画 

①フレイル予防講座 

②シナプソロジー体験 

③ニュースポーツ大会 

①R6.10.15（火） 

②R6.11.19（火) 

①健脳テスト 

②認知症サポーター講座 

  新設 3事業中間報告 

会 長 久保田 雅晴  （上の原）  

事務局 狩野  友幸  （中の原）  

会 計 片岡  美千代 （小野田）  

副会長 大岩  正   （市 瀬）  

 々  稲冨  左陽子 （上の原）  

 々  山下  照美  （小野田）  

々  谷石  彦文  （足 水）  

々  中野  フミ江 （馬 場）  

々  坂井  紀子  （民児協）  

 

令和６年度社協役員紹介 
 
 
 

  

 

ご芳名 ご住所 

西村 やす子 様 市瀬1丁目 

楠木 堪 様 上上津役2丁目 

窪田 順子 様 割子川 2丁目 

ご寄付いただいた浄財は校区の     

福祉活動の原資として有効活用      

させていただきます。 

みんなが安心してくらせる 

 

 

支えあいのまちづくり 
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上津役校区の福祉の向上に精励い 

たします。皆さまにはご協力のほ 

どよろしくお願いいたします。 

 

『介護者の集い（土曜談話室）』、『ウェルクラ

ブ活動（子どものふれあいネットワーク活

動）』について概要をお知らせします。   

『社協-小学校連携事業』については 54号で

特集しましたので割愛します。 

で引き継ぎました。内容を一部改訂し参加者

枠を在宅介護者から介護者の皆さんへ広げま

した。介護経験者や地域の介護施設の職員に

も参加願い、８月から毎月最終土曜日に計 8 

回実施し、延べ 48名の 

参加がありました。 

個別の話は報告でき

ませんが一般的なこと

として印象に残ったの

は、認知症状を持った 

方を介護する家族の心の有り様のことです。

“親兄弟など身近な人ほど認知症状を認めた

くない心理が前面にでる”ことが多く、その

気持ちが介護計画を立てる際の障壁になるよ

うです。家族が症状を容認したときから介護

方針が適切となり、本人の症状の安定がみら

れるケースが多くあると言うことでした。 

令和 6年度は、8月 31日、10月 26日、12

月 21日、2月 22日に開催します。 

 

その 1 『介護者のつどい（土曜談話室）』 

令和 5年度、75歳以上の一人暮らし世帯が

500世帯強となりました。（令和 2年は 376世

帯）。福祉協力員は民生委員･児童委員（以下、

民生委員）の皆さんと協力しながら見守り活

動を行っていますが、民生委員も在職者が多

く、仕事とボランティアの両立で大変、多忙

な日常となっています。 

この 20年間『在宅介護者のつどい』を民生

委員主体で続けてきましたが、民生委員の皆

さんには本来業務に注力できるよう、その主

体を社協とふれあいネットワーク部の有志 

ふれあいネットワーク部会有志で 

その 2 『上津役ウェルクラブ』 
子ども達の『ふれあいネットワーク活動』 

です。小学校児童 4 年生以上が福祉ボランテ

ィア活動の体験をとおし

て『ふだんのくらしの
しあわせ』実現について
学ぶ活動です。 

          今年度は、7月 6日土曜

日に開級式。当日は、校 

区の福祉活動やウェルクラブの意義の話を聞 

いた後、『NERF・サバイバルゲーム』を行い、 

チーム力を高めつつ楽しく遊びます。 

第二回、8月 8日は 9月のアルツハイマー月 

間イベントの『黄色い花プロジェクト（仮称）』 

用の花壇作成と地域の介護施設を訪問し入居 

者の方々と交流します。 

『ウェルクラブ』を体験した子ども達が将

来、その時々に住まう場所で福祉活動の一翼

を担ってくれることを願って実施します。  

（文責 久保田）    

ご寄付有難うございます 

令和 6年 2月 1日～6月末日受付分 

け 

御香典返し寄付 


